
             Pour la Commune de Mornant, 
               La 1ère Adjointe aux sports, aux solidarités et à la vie associative, 

               Pascale CHAPOT,

Mornant, le .............
Pour l'association, le Président, 

Nom et signature : 

8 à 8h30 8 à 8h30 8 à 8h30 8 à 8h30 8 à 8h30 8 à 8h30 8 à 8h30

9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00

12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.00

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00

14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00

15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00

16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00

17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 17.00

18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00

19.00 19.00 ESPACE DANSE
19h à 19h30 - Classique 10 / 12 ans             19.00 19.00 19.00 19.00 19.00

20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00

21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 21.00 21.00

22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00

23.00 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00

Planning des Equipements - Saison 2014/15
SALLE CAREMI

m
én

ag
e

LUNDI

m
én

ag
e

DIMANCHE

m
én

ag
e

SAMEDI

m
én

ag
e

VENDREDI

m
én

ag
e

ESPACE DANSE
9h à 10h - Modern jazz 6/8 ans

ACLAM
15h30 à 16h30 - Eveil à la danse

MERCREDI

ACLAM
10h15 à 11h45 - Gym Pilates

ACLAM
10h15 à 11h15 - Gym adulte

ESPACE DANSE
18h à 19h - Modern jazz / concours 

indiv.         

ACLAM
9h15 à 10h15 - Gym abdo

m
én

ag
e

MARDI

ESPACE DANSE
10h45 à 12h - Modern Jazz 8/10 ans   

ESPACE DANSE
10h à 10h45 - Eveil 4 / 6 ans

m
én

ag
e

JEUDI

ACLAM
9h à 10h15 - Yoga

ACLAM
10h15 à 11h45

Pilates/Schetching

ACLAM
16h30 à 17h30 - Eveil à la danse

ACLAM
18h à 19h - modern jazz

ACLAM
12h15 à 13h15 - Gym adulte                

ESPACE DANSE
20h à 20h45 - Jazz concours

ESPACE DANSE
18h à 19h15 - Modern jazz

ESPACE DANSE
17h à 18h - Modern jazz            

ACLAM
14h à 16h - gym pilates

ACLAM
13h30 à 15h30

Initiation toutes danses

Asso des Familles
09h30 à 11h30 - Sophrologie

ESPACE DANSE
19h à 20h - Barre à terre            

ESPACE DANSE
17h à 18h - Eveil 4 / 6 ans          

ESPACE DANSE
18h à 19h - Classique 10 / 12 ans                

ESPACE DANSE 
de 17h30  à 19h - 

ACLAM
19h à 20h - modern jazz

ESPACE DANSE
19h30 à 21h - Classique 12 / 17 ans

ACLAM
17h à 18h - modern jazz

ESPACE DANSE
20h à 21h - Stretching

ACLAM
11h15 à 12h15 - Gym PilatesESPACE DANSE

12h à 12h45 - Modern Jazz 8/10 ans 
Concours  

ESPACE DANSE 
de 19h  à 21h - stretching

ACLAM
13h15 à 14h15 - Pilates

ESPACE DANSE
19h15 à 20h00 - Jazz concours

ACLAM
20h à 21h - modern jazz

ESPACE DANSE
16h45 à 18h - Modern jazz  

ACLAM
12h15 - 13h15 - Pilates


